POZITIVNI POSILOVANI PODROBNE S FRANTISKEM
SUSTOU

Prednaska o vycviku zvifat v podani celosvétoveé uznavaného trenéra. Autora védeckych i popularizacnich
¢lanka, ktery vytvoril dvé inovativni a uznané metodiky — index rovnovahy ve skupiné a trojuhelnik stresu.

Poradatel:

Termin akce: 4.6.2015

Misto konani: Hotel Bonato - Nachod

Kontakt: sediva-michaela@seznam.cz, 728 867 347

Webové stranky: https://www.facebook.com/events/628320283962941
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